Lundi 31 Aot

Betteraves
vinaigrette

F*kkkk

Jambon grillé

ek dok

Frites

Ratatouille
maison

*kkkKk

Potage de légumes

ReRRHR

Tarte brocolis
cheddar mimolett

FEkkxk

Salade verte

Kdkkkdk

Panna cotta
a la framboise

'@ Local

= Cosur

mﬁf Bleu Elanc

Mardi 01 Septembre

Courgettes rapées
vinaigrette citron bas

*kkkk

Joue de boeuf
en persillade

*hkkhkk

Semoule

Carottes fraiches
persillées

F*kkkk

Glace

Potage de légumes

hkd ik

Salade de pates .«
au poulet =

*hkkk

Fhekkd

Fruit frais

Du Lundi 31 Aoit au Dimanche 06 Septembre

.

Le Chef et son équipe ont cuisiné pour vous

Mercredi
02 Septembre

Salade verte
au cervelas

*kkkk

Filet de poulet
sauce citron

*kkkk

Tortis

Tomate rotie
a la provencale

F*hkdedk

Clafoutis
aux abricots

Potage de légumes

*hkkdk

Filets de hareng a
'huile

Fekkkk

Salade de pommes
de terre a I' échalote
Concombre a la
vinaigrette

ek dekk

Fromage blanc
a la vanille

Péche &, Viande de o
Gresponsable ¥ France @ Végetarien

Jeudi 03 Septembre

Radis rapés
vinaigrette

*hkkkk

Echine de porc
ail et romarin

dekkdk

=

Pommes de
terre sautées

Haricots verts

e e e e

Purée de pomme
fruit rouge

Potage de légumes

Fedededkk

Oeufs durs
a la florentine

*kkdkk

®©

Fedede ke

Fruit frais

Vendredi
04 Septembre

Salade de tomates
au basilic

Fkkkk

Paélla au
poisson

E2 2210

F*dekdkdk

Entremets
au caramel

Potage de légumes

e e e e ke

Penne rigate @
sauce fromagére

KhKHK

Salade verte

Fdekkk

Fruit frais

Samedi 05
Septembre

Céleri vinaigrette {{}

Hhkkik

Hachis Parmentier

kA

Chou romanesco

o % Kk e

Salade de fruits frais

Potage de légumes

*hkkk

Nuggets de volaille

Fkkkk

Blettes a a créeme
gratinée

ek e e e

Semoule au
lait au caramel

A%

Dimanche
06 Septembre

Artichauts

a la grécque
Roti de porc .
alestragon =%

dkkkk

Tagliatelles

Courgettes poélées
au thym et a l'ail

Fedededk

Baba savarin
au rhum

Potage de légumes

Fekdkdk

Tarte au saumon
et léegumes

*dekkk

Salade verte

kkkkdk

Yaourt aux fruits

L8

L'ALSACIENNE



Lundi 07 Septembre

Choux fleur sauce
vinaigrette au curry

*hhkxk

e r'a
Poulet réti @
Frites
Piperade
Fruit frais

Potage de légumes

TR H A

Croque monsieur

e keok ke ok

Salade verte

Wk dek

Cocktail de
fruits au sirop

+ Bleu Blanc
& Coeur

@ Local

Mardi 08 Septembre

Salade verte aux
pickles de pastéque

Fdedk ke

Tomate farcie
maison

edededek

Riz créole

e e e

Potage de legumes

i Ak

Tortilla de p. de
terre @
Fondue de
poireaux b
Puree de

pomme fraise

il Bio

blanche d'Alsace

blanc et coulis de pé

@ Végétarien

Du Lundi 07 au Dimanche 13 Septembre

.-

....'.'.'.'.....ﬂ.....-.ll..'.............'.

Le Chef et son équipe ont cuisiné pour vous

Mercredi
09 Septembre

Salade de carottes
cuites vinaigrette

dkkhk

Saucisse fine

ek

Haricots blancs
a la tomate

Jedkdede ke

Mousse au fromage

Potage de legumes

*kkkk

Crumble de
poisson

Fkkkk

Boulgour

Sedrdkdek

Fruit frais

Péche
responsable

Jeudi 10 Septembre

Pate de campagne
cornichon

Fkdkkk

Mijoté de boeuf
aux olives vertes

edededede

Nouilles Alsaciennes

Courgettes
persillées

ek dedd

Salade de fruits
frais a la menthe

Potage de legumes

Fekddk

Salade de p. de
terre au cervelas

Jdekdkk

e de ek

Entremets praliné

Vendredi
11 Septembre

Houmous de pois
chiche et toast

*kkkk

Filet de lieu
a la portugaise

e e dede

Mélange de =
céréales gourma “&"

Tomate rétie
a la provencale

*dddkk

Fruit frais

Potage de légumes

ek

Pavés de semoule
sucrée et compote

F*kkkk

e de g ek

Mousse au chocolat

Samedi 12
Septembre

Concombre
ala créeme

*Fdodede

Sauté de porc au .,

romarin =
e e v Yo

Pommes de terre
rissolées

Fenouil braisé

khkEk

Cobne glace
vanille chocolat

Potage de légumes

kdkkk

Tarte aux
3 fromages

*ekkedek

)

Salade verte

dede s e

Fruit frais

L

Dimanche
13 Septembre

Tomate Mozzarella

Fedrdedek

Réti de dinde
sauce supréme

*ekhwkk
Spaétzle

Poélée de brocolis

ek

Tarte aux Myrtilles

Potage de légumes

*kkkk

Assiette de
charcuterie

ke

Salade coleslaw
et concombres

dededk ke

Compote pomme
framboise

L8,

L'ALSACIENNE



Lundi 14 Septembre

Céleri rémoulade

ek ko

Boulettes d'agneau
au paprika

L 22 1

Semoule aux
petits légumes

W

dkdhd

Fromage blanc
au coulis de griotte

Potage de légumes

khkkk

Tarte tomate @
chévre basilic Ma

L2 221

Salade verte

e de ek e

Fruit frais

@ Local

= Coeur

#e* Bleu Blanc

GOSN ESIOISOTORODOEOOPEDO0BDOOPOBOODOEeRRBDEe @

Mardi 15 Septembre

Radis en rondelle

e e

Spaghetti carbonara

Fedkedekk

Salade verte

Frddkdk

Salade de fruits frais

Potage de légumes

*hkFkkk

Omelette aux &
fines herbes =

ddkkdedke

Chou fleur et
brocolis en gratin

*kkkk

Péches au sirop

@ Végétarien

Du Lundi 14 au Dimanche 20 Septembre

T

.I.II......'..--.-."...................I.l.

Le Chef et son équipe ont cuisiné pour vous

Mercredi
16 Septembre

Betteraves
ciboulette

Feddkdesk

Cuisse de poulet
basquaise

Yedo gk
Frites

Courgettes

FhdkE W

Potage de légumes

ek R ok

Feuilleté de poisson
au beurre blanc

Fekdk kg

Salade verte

Fedkkokk

Entremets chocolat

Jeudi 17 Septembre
DEJEUNER

Emincé de chou
blanc aux raisins sec

ek ik

Blanquette de veau

ededede iy

Farfalles

ke

Pomme au four

Potage de légumes

F*hkkk

Bibelaskase

ek

Pommes de
terre sautées

dededrdede

Liégeois vanille

Vendredi
18 Septembre

Salade de tomates
au basilic

F*edkdk

Filet de colin
d'Alaska meuniére ci

Fedevede e

Purée d'épinards

e dedodeok

Mousse framboise

Potage de légumes

ek ik

Crépe aux
champignons

Fekkkdk

@

Salade de
betteraves

ek kkk

Fruit frais

Samedi 19
Septembre

~C

Dimanche
20 Septembre

Céleri branche
BIO pomme noix

ddekeded

Palette de ..«
porc braisée =

Gratin
dauphinois

Carottes et
celeris glacés

Fedkdedrk

@

Chou a la creme

Potage de Iégumes

*hkkk

Raviolis gratinés
et sauce tomate

Fekkkk

Salade verte

e e e e ok

Compote pomme
abricot

Rillettes aux 2
poissons et baies ro

Fekdkedek

Paleron &
la bordelaise

Feded de e

Polenta crémeuse 7

Tomate rotie
a la provencale

Fdekkk

Tarte au citron
meringuée

Potage de léegumes

Fekkdok

Tarte fagon
flammekueche

F*hdedek

Assortiment
de crudités

*Hkkk

Fruit de saison

Ty
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