Lundi 27 Juillet

Betteraves
vinaigrette

Fedkhkk

Jambon grillé

*xxkk

Frites

Ratatouille
maison

*kkkk

2

sedede kR

Fruit frais

Potage de légumes

dedrde

Tarte brocolis
cheddar mimolett

%k gk

Salade verte

FekEkk

Panna cotta
a la framboise

Péche

'@‘ Local

responsable ¥ France

0l........l.'..'..............--..l.l..-.-..

Mardi 28 Juillet

Courgettes rapeées
vinaigrette citron bas

FhkkE

Barbecue

kkkkkh

Salade de crudités

e g e e e

Jedkdekk

Glace

Potage de légumes

*hkkkk

Salade de péates
au poulet

dedde kK

=

e e e

Fruit frais

4, Viande de

@ Veégétarien

Du Lundi 27 Juillet au Dimanche 02 Ao0t

=

...I.I.......‘l...l.-.........-....'.-......

Le Chef et son équipe ont cuisiné pour vous

Mercredi 29 Juillet

Salade verte
au cervelas

*kkdk

Courgette fargie
gratinée

*hEkkKk

Tortis

ook e e o

Kedededek

Clafoutis
aux abricots

Potage de légumes

ek kk

Filets de hareng a
I'huile

Salade de pommes
de terre a I' échalote

ddkk Ak

Fromage blanc
a la vanille

* Bleu Blanc
ﬂﬁ' Coeur

Jeudi 30 Juillet

Radis répés
vinaigrette

dekkkk

Salade Alsacienne

dedededeok

Kkkdedk

Fedede ek

Purée de pomme
fruit rouge

Potage de légumes

*dkkk

Cake aux lardons

e e ek

Salade de carottes
cuites vinaigrette

F*kkdk

Fruit frais

Vendredi 31 Juillet

Salade de tomates
au basilic

*hkdk

Paélla au
poisson

Fhhkkk

%k drk Kk

Plateau de fromages

L2824

Potage de légumes

kkkkk

Penne rigate @
sauce fromageére

*dedkkk

Salade verte

ded e

Fruit frais

Samedi 01 Aoiit

Céleri vinaigrette ()

hkkkk

Hachis Parmentier

*kkkk

Salade verte

dedkd ke

Fhkdkk

Salade de fruits frais

Potage de légumes

dedededde

Nuggets de volaille

Fdededd

Blettes a a créme
gratinée
dedek ks

Semoule au
lait au caramel

Dimanche 02 Aolit

Artichauts
a la grecque

Fededekk

Réti de porc

s 2/
alestragon =

*kkdk

Tagliatelles

Courgettes poélées
au thym et a l'ail

F*dkdkk

Fhkdkk

Baba savarin
au rhum

Potage de légumes

THhkhk

Assiette de
charcuterie

dededededk

Salade verte

*kdekk

Yaourt aux fruits

L8
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Lundi 03 Aot

.........C.I.l...l....l.....-.....-I.II...I.

Mardi 04 Aot

B L o e

Du Lundi 03 au Dimanche 09 Aoit

—_.

......l.....l......l.l'..l..-.-.......l...-'

Le Chef et son équipe ont cuisiné pour vous

Mercredi 05 Aot

Jeudi 06 Aoiit

Vendredi 07 Aot

Samedi 08 Aot

Dimanche 09 Aoiit

Choux fleur sauce
vinaigrette au curry

*hkkx

~ge o
Poulet roti 4&
Frites
Piperade
Fruit frais

Potage de légumes

hkkkk

Croque monsieur

Ak ke

Salade verte

ek ek

Cocktail de

fruits au sirop

* Bleu Blanc
= Cosur

@ Local

Salade verte aux
pickles de pastéque

kkk Ak

Tomate farcie
maison

Fe e ek

Riz créole

ke dedede

Eclair a la vanille

Potage de legumes

*hkkkk

Tortilla de p. de
terre

@

Fdedkkk

Fondue de
poireaux

dedededede

W

Puree de
pomme fraise

{40 Bio
el

Salade de carottes
cuites vinaigrette

Kk

Jambon de poulet

dederk ek

GRUMBEEREKIEC
HLE

Salade verte

ook e ek

Potage de légumes

Feoke e e

Terrine de poisson

F*dkkdkk

Taboulé a la menthe
fraiche et aux tomat

e v e e e

Fruit frais

@ Végétarien

Houmous de pois
chiche et toast

Fkdkkk

Pizza aux lardons,
fromage et origan

e e e e e

e I Je e Je

Salade de fruits*

Potage de légumes

ke dedk

Salade de p. de
terre au cervelas

F*dkdkk

Jedededek

Entremets praliné

Concombre au
fromage blanc

Liad 2]

w

Filet de lieu
a la portugaise

*hrvekdk

Mélange de B
céréales gourma

Tomate rotie
a la provencale

Je e Fe de

Fruit frais

Potage de légumes

*kdkk

Pizza au fromage @

e dede de ke

Salade de
betteraves

Jededede

Mousse au café

Paté de foie
cornichon

*dedkdk

Sauté de porc au .«
romarin =

dedededde

Pommes de terre
rissolées

Fenouil braisé

e e e o

Cébne glace
vanille chocolat

Potage de Iégumes

*kkkk

Tarte aux
3 fromages

dedkededede

)

Salade verte

e de v de e

Fruit frais

Tomate Mozzarella

W
=
*kkkk

Réti de dinde
sauce supréme

Fede ek

Spaétzle

@ Q

Poélée de brocolis

Irkekdk

Tarte aux Myttilles

Potage de légumes

Fhikk

Salade de pates .«
au poulet =

*dekdk

Fdkkkk

Compote pomme
framboise

L8
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Lundi 10 Aot

a2

......l..lhll."'...l'l....'.....'l.....'...

Mardi 11 Aot

L LaTAAT I

Du Lundi 10 au Dimanche 14 Aot

-

Le Chef et son équipe ont cuisiné pour vous

Mercredi 12 Aot

Jeudi 13 Aot
DEJEUNER

Vendredi 14 Aot

Samedi 15 Aot

Dimanche 16 Aot

Céleri rémoulade

*kkkk

Boulettes d'agneau
au paprika

Fkdkedk

Semoule aux
petits [égumes

0

*kkdk

Fromage blanc
au coulis de griotte

Radis en rondelle

Fkdkk

Spaghetti carbonara

Feke kK

Salade verte

Fkdkk

Salade de fruits frais

Betteraves
ciboulette

ek ek

Cuisse de poulet
basquaise

Kk

Frites

Courgettes

e dede ok

Emincé de chou
blanc aux raisins sec

Tkt

Blanquette de veau

Yedede ki

Farfalles

Fedrddek

Pomme au four

Salade de tomates
au basilic

*hkkk

Filet de colin
d'Alaska meuniére ci

*hhkk

Purée d'épinards

Yedkdkdkk

Mousse framboise

Melon

ek dededk

Palette de *
porc braisée =

vk ek g

Frites

Carottes et
celeris glacés

dedededede

Gateau opéra
sur créme anglaise

Rillettes aux 2
poissons et baies ro "

dededdk

Paleron a
la bordelaise

Hedkderk ke

Polenta crémeuse 7

e
Tomate rétie
a la provengale

ek drdek

Tarte au citron
meringuée

Potage de légumes

*hk Rk

Tarte tomate @
chévre basilic Ma

gk

Salade verte

kkkkk

Fruit frais

'@ Local

& Coeur

J:a‘? Bleu Blanc

Potage de Iégumes

kkFk ki

Omelette aux .
fines herbes =

*kkkk

Chou fleur et
brocolis en gratin

dededededk

Péches au sirop

@ Végétarien

Potage de légumes

*khAk

Feuilleté de poisson
au beurre blanc

d ek kk

Salade de pousses
d'épinards

Fekkdkk

Entremets chocolat

Potage de légumes

Fedededk

Bibelaeskas jambon
et pommes de terre

*ededdedk

Pommes de
terre sautées

ki

Liégeois vanille

Potage de légumes

*kkkk

Cake au bleu
et poires

Fkkdedk

@

Salade verte

e e e e

Fruit frais

Potage de légumes

e de g de

Raviolis gratinés
et sauce tomate

*kkdkk

Salade verte

e ek

Compote pomme
abricot

Potage de légumes

*xkkkE

Salade César

Jededdededk

*dedhk

Fruit de saison

9y
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Lundi 17 Aoit

Macédoine de
Iégumes mayonnais

*Rkkk

Jambalaya

Fhkkx

*kkkk

Salade de fruits*

~e

Potage de légumes

hhdkdkk

Salade Vosgienne

Fed e

Er T2

Yaourt aux fruits

vk, Viendede gk, Viande de
V&2’ France

=5 France

Mardi 18 Aot

Pateé de foie
cornichon

*kkkk

Jambonneau
a lI'échalote

*hkkkk

b,

Pommes de
terre sautées

Haricots verts

Fddk bk

Glace

Potage de légumes

Ak dek

Flan aux @
légumes du soleil

E3 22 4

Macaroni

*hkkkk

Fruit frais

@ Local

Du Lundi 17 au Dimanche 23 Aot

=

.-.......----............Il.......'.-.'.....

Le Chef et son équipe ont cuisiné pour vous

Mercredi 19 Aot

Salade de carottes
cuites vinaigrette

FekAhkk

Lasagnesala _,
bolognaise (Boeu =

Fkdkkk

3dlade verle

Fdkkdedk

Potage de légumes

hkhkk

Tarte a l'oignon @

ddkdkk

Salade verte

Fedededkk

Purée de pomme
fruit rouge

@ Végétarien

Jeudi 20 Aolt

Salade de
haricots coco

*xkFkxk

Barbecue

Fekkkd

Salade de pommes
de terre a I' échalote

Salade de crudités

F ¥ vk

Dés melon
& pastéque

Potage de légumes

Fddedok

Réti de dinde
filet froid

s dedke ek

Taboulé

Assortiment
de crudités

Jdeddek

Mousse au citron

Vendredi 21 Aolit

Salade coleslaw

*hkkkk

Moules mariniéres

ke

Friles

Fdedkdd

Abricots roti
a la verveine

Potage de légumes

sk g

Salade de lentilles
a la paysanne

Fedekdk

*kFkkk

Fromage blanc
a la confiture

Samedi 22 Aot

Salade crétoise

*hkkk

Emincé de
porc au curry

*khkk

Riz canlutingis

Fkdkkdk

Panna cotta au café

Potage de légumes

wekedekd

Cappelleti aux
cing fromages, s @

Ll 22

Salade verte

i

Fruit frais

Dimanche 23 Aoiit

Qeufs durs mimosa

Ex 2T -
Sauté de canard
sauce chasseur
*kkk¥k
Galette de @
pommes de terre T

Fedkdkk

Tarte a la rhubarbe

Potage de légumes

*kddk

Salade de torsades
au surimi

Fedekd ok

e de ek

Purée pomme
verveine

9y
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Lundi 24 Aodt
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Mardi 25 Aot

] A s -, o o

Du Lundi 24 au Dimanche 30 Aoit

T

Le Chef et son équipe ont cuisiné pour vous

Mercredi 26 Aot

Jeudi 27 Aot
DEJEUNER

Vendredi 28 Aot

Samedi 29 Aoiit

Dimanche 30 Aofit

Tomate vinaigrette
a I'échalote

FdkkKk

Echine de porc et
ail et romarin =

*kkirk

Ecrasé de pommes
de terre

Haricots verts

dededbdkdk

lle flottante
au caramel

Potage de legumes

*kxk*k

Beignets de
poisson

F*dkkkk

Gratin de chou-fleur

*kkkk

Raita de concombre
au yaourt

Fkd ek

flammekueche

dekdkkok

*hkkkk

Tarte fine
aux prunes

Potage de léegumes

F*hkkik

Salade de p. de
terre au cervelas

sk ko k

Feoke e dee

Fruit frais Fruit frais
Aut Bleu Bianc g, Viande de Péche
= Coeur \&' France responsable

@ Local

Chou fleur et
brocolis en vinaigrett

Frk gk

Paupiette de
veau & la tomate

Jededkede sk

Farfalles

Courgettes colorées

ek e ok

Cobne glace
vanille fraise

Potage de légumes

o o ek

Tarte aux poireaux
et lardons

Jedkdekk

Salade verte

Frkddkd

Cocktail de
fruits au sirop

@ Végétanien

Assiette de salami
et ses condiments

e e e e

Chili con carne ¥/

LES F 44

e e e ke e

Potage de légumes

*kkkk

Knack

W

dededdek

Salade de
pomme de terre

Jededededk

@

Fromage bhlanc
stracciatella

Carottes rapées
a la Mimolette

*hkkk

Colin d'Alaska
sauce citron éch

Fhhhk

Boulgour

Poélee de poivrons

Fedkk ek

Salade de fruits frais

Potage de légumes

*kkkdk

Tortilla de p. de
terre

Fhkdkk

®

Haricots verts
persillés

Jedk de gk

Yaourt aromatisé

Champignons
a la Grecque

*kkkk

Saute de poulet
fagon osso bucco a |

ke

Polenta crémeuse

Jedkdeddk

Fruit frais

Potage de légumes

E 22 d

Lasagnes
courgette

dkkkk

®

Salade verte

e e e de e

Compote pomme
fraise

Rillettes de sardines

e e e ok

Boeuf gros sel A
(paleron) sauce g 1=

vededeskdr

Pommes sautées
grand-mére -

Assortiment
de crudités

Fedededd

Paris Brest

Potage de légumes

e e de ek

Croissant
jambon fromage

Jedkdedede

Salade de
tomate

e

@

Fruit frais

Y
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