Lundi 22 Juin

Betteraves
vinaigrette

*hkKk

b, Jambon grillé

kedkdkk

Frites

Ratatouille
maison

dedede ek

o

kkkkk

Fruit frais

Potage de légumes

dededehk

Tarte brocolis
cheddar mimolett

khkkkx

Salade verte

*kkkk

Panna cotta
a la framboise

Péche

@ Local

-..............-........'.....l.l.......'l..

responsable

Mardi 23 Juin

Courgettes rapées
vinaigrette citron bas

*hkkkk

Joue de boeuf
en persillade

*kkkk

Semoule

Carottes fraiches
persillées

o ko ek

Plateau de fromages

Fedd

Potage de légumes

Kk ek

Salade de pétes
au poulet ﬁ‘

Fhkkk

*hkkkk

Fruit frais

du Lundi 22 Juin au Dimanche 28 Juin

-—_.—

@rec s o0 oB IOV UCPOU0U0REROERE0ERRRBRORORS

Le Chef et son équipe ont cuisiné pour vous

Mercredi 24 Juin

Salade verte
au cervelas

kkFkdk

Filet de poulet
sauce citron

kkkdk

Tortis

Tomate rétie
a la provencale

e e de ke

*hkkk

Clafoutis
aux abricots

Potage de légumes

ek

Filets de hareng a
I'huile
Kk
Salade de pommes
de terre a I' échalote
Concombre a la
vinaigrette
*hkkkk
Fromage blanc
a la vanille

© v 8 B0

Jeudi 25 Juin

DEJEUNER
Radis rapés
vinaigrette

*Rkkk

flammekueche

*kkkk

e e ke

*kkkk

Potage de légumes

®

dedededek

Oeufs durs
a la florentine

*kkkw

*kkkk

Fruit frais

Vendredi 26 Juin

Salade de carottes
cuites vinaigrette

*kkkk

Paélla au
poisson

*kkkk

ek e

*kkkk

Entremets
au caramel

Potage de légumes

®

Fhkkk

Penne rigate
sauce fromagére

ek

Salade verte

*dkkk

Compote pomme

abricot

Samedi 27 Juin

Céleri vinaigrette {2}

ok R

Hachis Parmentier

*kkkk

Salade verte

*kkkk

*kkkk

Salade de fruits frais

Potage de légumes

fededk e de

Nuggets de volaille

ek ke

Blettes a a créeme
gratinée

Fkkkk

Semoule au
lait au caramel

Dimanche 28 Juin

Artichauts
a la grecque
Sauté de porc
aux champignons

*hkkk

Tagliatelles

Courgettes poélées
au thym et a l'ail )

*hkkdk

-

*kkkk

Baba savarin
au rhum

Potage de légumes

ek drok

Tarte au saumon
et léegumes

Fkdkekk

Salade verte

*kkkk

Yaourt aux fruits

Ty

L'ALSACIENNE




Lundi 29 Juin

Mardi 30 Juin

du Lundi 29 Juin au Dimanche 05 Juillet

—_—

."II-.......‘.....C..I..........'.'.-......

Le Chef et son équipe ont cuisiné pour vous

Mercredi 01 Juillet

Jeudi 02 Juillet

Vendredi 03 Juillet

Samedi 04 Juillet

- -

Dimanche 05 Juillet

Salade verte
au jambon cru

* % kk

steak volaille
piment d'espelette

ek ok

Haricots plats
d'espagne

Riz aux poivrons

Kk dkdk

Gateaux basque

Potage de légumes

kA KKK

Croque monsieur

ek sk e

Salade verte

ek x

Cocktail de
fruits au sirop

vk, Viande de

=¥ France 'ﬁfﬁ' Bio

Haricots verts
vinaigrette

Hhkdkk

Barbecue

ek

Salade de crudités

kA

Banane sauce
chocolat

Potage de légumes

Akkkk

Tortilla de p. de
e O
Fondue de
poireaux )
Puree de

pomme fraise

# Bleu Elanc
g Coeur

blanc et coulis de pé

&) Locat

Salade de carottes
cuites vinaigrette

*kkkk
S
Jambon blanc %z

e ok vk ek

GRUMBEEREKIEC
HLE

dedededok

Mousse au fromage

Potage de légumes

*kkkk

Crumble de
poisson

*dkdkk

Boulgour

e e o e ol

Fruit frais

@ Végetarien

Paté de campagne
cornichon

*hkkdk

Mijoté de boeuf
aux olives vertes

wedededede

Nouilles Alsaciennes

Courgettes
persillées

Fekdedkk

Salade de fruits*

Potage de légumes

dedededeodke

Salade de p. de
terre au cervelas

Yedededeke

e e s de e

Entremets praliné

Péche
responsable

Houmous de pois
chiche et toast

*hkrk

Filet de lieu
a la portugaise

o dede ek

Mélange de o0
céréales gourma =

Tomate rétie
a la provencale

*dkkkk

Fruit frais

Potage de léegumes

L2 2t 2

Salade de riz
au surimi et légumes

ek gk ok

e e e e e

Mousse au chocolat
a l'aquafaba

Concombre
ala créme

dokkkok

Sauté de porc au P
romarin =

vedeve ko

Pommes de terre
rissolées

Fenouil braisé
FkkRk

Cone glace
vanille chocolat

Potage de léegumes

deke e Ao

Tarte aux
3 fromages

sedek ik

®

Salade verte

ek ke

Fruit frais

Tomate Mozzarella

Fedededod

Réti de dinde
sauce supréme

Fhk i

Spaétzle

.@.
Poélée de brocolis

Fkkkk

Tarte aux Myrtilles

Potage de légumes

hkkkk

Assiette de
charcuterie

oo s e e

Salade coleslaw
et concombres

vtk

Compote pomme
framboise

Ty
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Lundi 06 Juillet

...l.......l......I...................I.....

Mardi 07 Juillet

du Lundi 06 Juillet au Dimanche 12 Juillet

T

'.l......'..".'I...........'....0.......-..

Le Chef et son équipe ont cuisiné pour vous

Mercredi 08 Juillet

Jeudi 09 Juillet

Vendredi 10 Juillet

Samedi 11 Juillet

Dimanche 12 Juillet

Céleri rémoulade

Lt

Boulettes d'agneau
au paprika

*kkkk

Semoule aux
petits légumes

W.

Fhkhk

Fromage blanc
au coulis de griotte

Potage de légumes

ke

Tarte tomate @
chévre basilic Ma

kR

Radis en rondelle

ek e ek

Spaghetti carbonara

e e ek

Salade verte

Fkdekk

Salade de fruits frais

Potage de Iégumes

FEkEk

Omelette aux &
fines herbes &

Kk ek

Chou fleur et

alade verte ) .
S brocolis en gratin
*hkdrk Fdkddkk
Fruit frais Péches au sirop
&) Locat ﬁ’f gfsgfﬁm @ Végétarien

Betteraves
ciboulette

kkkkk

Cuisse de poulet
basquaise

ek
Frites

Courgettes

ek ek

Fruit frais

Potage de légumes

hkkkk

Feuilleté de poisson
au beurre blanc

ek kkk

Salade verte

e e e e e

Entremets chocolat

Emincé de chou
blanc aux raisins sec

*kdkddkk

Blanquette de veau

edekdk

Farfalles

ek ok

Pomme au four

Potage de légumes

*kkkk

Bibelaskase

dekdedkk

Grumbeerekiechl| W
e (Galettes de po

% Jedede

Liégeois vanille

Salade de tomates
au basilic

Fekdedek

Filet de colin
d'Alaska meuniére ci

Fedesk ek

Purée d'épinards

ddkdk

Chou a la créme

Potage de légumes

s

Cake aux
légumes

sk dedkk

®

Salade de carottes
cuites vinaigrette

e dedede ke

Fruit frais

Melon

Fedekkk

Palette de
porc braisée

e v de e

Flageolets

hdkkdk

Mousse framboise

Potage de légumes

ke de ke

Raviolis gratinés
et sauce tomate

e dedede

Salade verte

dededrdk ke

Compote pomme
abricot

=

Rillettes aux 2
poissons et baies ro

*dkdkk

Paleron a
la bordelaise

*ddekde

Gratin
dauphinois

VS

—

Tomate rotie
a la provengale

F*hhdk

Tarte au citron
meringuée

Potage de légumes

*hkkk

Salade César

o e e e ke

Fedede ke

Fruit de saison

Ty
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Lundi 13 Juillet

III.Ill.II.I...l..-..l.I.I.I.............'..

Mardi 14 Juillet

du Lundi 13 Juillet au Dimanche 19 Juillet

.

Le Chef et son équipe ont cuisiné pour vous

Mercredi 15 Juillet

Jeudi 16 Juillet
DEJEUNER

Vendredi 17 Juillet

Samedi 18 Juillet

...'....lII.............'..I'..............l

- Dimanche 19 Juillet

Macédoine de
légumes mayonnais

*hkkkk

Jambalaya

*xkhk

dexdkkk

Salade de fruits
frais a la fleur d'oran

Potage de légumes

L3252 4

Salade Vosgienne

kkkik

dek ke

Paté en crolite

e e e ke ok

Jambonneau i
a I'échalote

*hkkkk

Pommes de
terre sautées

Haricots plats
d'espagne

*hkkkk

Coupe de glace
vanille

Potage de légumes

kkkkk

Flan aux @
légumes du soleil

Hkkkk

Macaroni

dkkkk

Yaourt aux fruits

vk, Vinde de .k, Viande de
=% France =" France

Voo F
?;§f

Fruit frais

@ Local

Salade de carottes
cuites vinaigrette

*kkdk

Lasagnes ala .
bolognaise (Boeu =

kkkkk

Salade verte

dedeskdedk

Fruit frais

Potage de légumes

dok Aok

Tarte a I'cignon @

*khKA

Salade verte

oo e e

Purée de pomme

Salade de
haricots coco

kkkkk

Chipolatas merguez

*kkdk
Pommes de terre au
four sauce fromage

Tomate rétie
a la provencale

dedek ik

Dés melon
& pastéque

Potage de légumes

ek ek

Rati de dinde
filet froid

B2t T

Taboulé

Assortiment
de crudités

*hdkkk

fruit rouge

@ Végétarien

Mousse au citron

Salade coleslaw

kR

Moules mariniéres

Fhkhkk

Frites

e g e e

Abricots roti
a la verveine

Potage de légumes

Fedkkk

Clafoutis
courgettes

HhxAhw

@

Blé pilaf

%edekkk

Fromage blanc

Salade crétoise

*kkkk

Emincé de
porc au curry

F*kk ek

Riz cantonnais

dedede e e

Panna cotta au café

Potage de légumes

hkkkdk

Cake camembert
et pommes @

kkhdk

Salade verte

e e e e e

Fruit frais

@

a la confiture

Oeufs durs mimosa
Rk 3 -

Sauté de canard
sauce chasseur

*kkkk

Galette de
pommes de terre

@ .

Jededkdkk

Pavlova aux péches

Potage de légumes

hkkkk

Salade de torsades
au surimi

*hkkk

Je kI

Purée pomme

verveine

Y
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Lundi 20 Juillet

Tomate vinaigrette
a I'échalote

* Ak hk

Echine de porc
ail et romarin

*kkk*x

Ecrasé de pommes
de terre

Haricots verts

kkFdk

lle flottante
au caramel

Potage de léegumes

*hkhk

Beignets de
poisson

E3.1.4.20

Gratin de chou-fleur

*kIkk

Compote pomme

=

Mardi 21 Juillet

au yaourt

kEkkkk

L4

Brochette de dinde

*hkkdk

Frites

*kKk Kk

Tarte fine
aux prunes

Potage de légumes

Fevedkde

Aspic oeuf dur
jambon et Iégum

*hkkk

®

Macédoine de
légumes vinaigrette

*hkkkk

framboise
't Bleu Blanc gy, Viande de
= Cosur V& France

Fruit frais

Raita de concombre

du Lundi 20 Juillet au Dimanche 24 Juillet

-

Le Chef et son équipe ont cuisiné pour vous

Mercredi 22 Juillet

Chou fleur et
brocolis en vinaigrett

kkkkE

Paupiette de
veau a la tomate

kkkvkk

Farfalles

Courgettes colorées

Fededededk

Cone glace
vanille fraise

Potage de légumes

L4 2

Tarte aux poireaux
et lardons

kkhkk

Salade verte

ek

Cocktail de

Péche
responsable

pomme de terre

Jeudi 23 Juillet
DEJEUNER

Salami cornichon

ok e e e

fekk kR

Riz créole

deddkkk

Péches au sirop

Potage de légumes

Rk AR

Knack

1"

*hkkk

Salade de carottes
cuites vinaigrette

Salade de
&

Fdededed

Fromage blanc

fruits au sirop

@ Végétarien @ Local

Chili con carne ¥4

Vendredi 24 Juillet

Carottes rapées
en vinaigrette

*hkkk

Colin d'Alaska
sauce citron éch

*kkkk
Boulgour

Poélee de poivrons

Hdekkk

Salade de fruits frais

Potage de légumes

F*kkkk

Tortilla de p. de
terre

EL2 220

®

Haricots verts a I'ail

dkEEE

stracciatella

Yaourt aromatisé

Compote pomme

..............'.....--..l...................

Samedi 25 Juillet

Champignons
a la Grecque

F*kdrkk

Saute de poulet
fagon osso bucco al

*kkkk

Polenta crémeuse

Fedede ok

Fruit frais

Potage de légumes

Lt

Lasagnes
courgette

kkkkk

®

Salade verte

*dkE

Dimanche 26 Juillet

Rillettes de sardines

*kdkk o

Boeuf gros sel ;.
(paleron) sauce g =

*xkhk

Pommes sautées
grand-mére
Assortiment
de crudités

dkddkddk

e

Paris Brest

Potage de légumes

dekkdk

Croissant
jambon fromage

dek ek

Salade de
tomate

*hkEk

fraise

Fruit frais

80
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