Céleri remoulade

Fkdkkd

Spaghetti bolognaise

A

Salade verte

Fedkokk

HEK KK

Entremets citron

wkk Ak

au beurre blanc

A

Lundi 27 Octobre

%

Potage de légumes

Feuilleté de poisson

Haricots beurre & l'ail

Fkdk

Fruits de saison banane

Viande de

-ﬁ:-” France

p | $enr

Mardi 28 Octobre

Emincé de chou
blanc aux raisins secs

HodeR sk

Sauté de dinde
aigre doux

Ees il

Polenta

Carottes glacées

w

FdkkK

whEEe

Yaourt a la confiture @

Potage de légumes

AR

Croque monsieur

Hxk Kk

Salade d'endives

Frkkin

Cocktail de fruits au sirop

m Local

l..l......l.lIll......l..l......l..l...l.ll. dULundi270cfobreqUDimqnche02Novembre

Le Chef et son équipe ont cuisiné pour vous

Mercredi 29 Octobre

Salade verte

*AFk

Choucroute garnie

Ty

Wi

Munster

Yok Kkk

Potage de legumes

FkkFA

Omelette a la
ciboulette

@

Thkdk

Salsifis a la napolitaine

dHFkk

Compote pomme abricot

Jeudi 30 Octobre

Mortadelle cornichon

kR

Escalope de veau
hachée & l'estrago

Wk

Torsades

Etuvée de poireaux

FkFkk

A

Poire cuite au
four a la cannelle

HkFEk

Tarte brocolis
cheddar mimolette

LR
Salade verte

kA k

Créme pétissiére
aux amandes

n

"

Potage de légumes

®

Vendredi 31 Octobre

Carottes rapées
ciboulette

dekkkk

Filet de colin
d'Alaska pané citron

*EKK

Purée d'haricots verts

*xkAk

Ly

Péches au sirop

Potage de légumes

ok

Raviolis

*kkkE

wohkdeok

Yaourt aux fruits

Samedi 01 Novembre

Betteraves & la menthe

*hkRE

Emincé de poule
a la portugaise

La it g

Coudes rayés

Brunoise de légumes

s

HEERK

Salade de fruits frais

Potage de légumes

RkFWE

Salade de boeuf mode
Alsace

*kkk%

Fhkkk

Flan nappé au caramel

Dimanche
02 Novembre

Assiette de salami
et ses condiments

AR

Boeuf Bourguignon

KxHIK

Spaétzle

Fkkk

kA

Bavarois aux
fruits rouges

Potage de légumes

KAk

Pavé du fromager @

R

Julienne de légumes

Fhkdrie

Compote pomme
framboise

@ Végétarien

—— e -—
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Brunoise de légumes

Yaourt aromatisé

@ Loca!

Lundi 03 Novembre

Salade de carottes
cuites vinaigrette

FXX KK

Tartiflette

ok kdk

Salade verte

*kk ok

Poire au sirop

Potage de légumes

Gratin de coquillettes
au jambon de dinde

LESTTY

TkAkk

1t

Mardi 04 Novembre

Radis blanc rapé

Joues de porc
braisées au miel

Akukkk
Frites

Carottes glacées

"

aamas

Yaourt au coulis de
mangue

Potage de légumes

Tarte aux légumes @

Kk ok

Salade verte

FhxEK

Fruits de saison banane

Volaille
ifrancaise

Péche
durable

—

Le Chef et son équipe ont cuisiné pour vous

Mercredi

Péaté de foie cornichon

Blanquette de volaille 1 [

ARkAR

Riz créole

Haricots verts a I'ail

LE et 4

Clafoutis aux griottes

Potage de légumes

Stick de poisson

mayonnaise

*EWER

Pommes de terre
d'Alsace persillées

EEEan

Mousse au café

05 Novembre

Jeudi 06 Novembre

Emincé de chou blanc

R KK

Boudin noir
aux pommes

"

hhAnn

Purée de potiron

AN

Créme patissiere
aux speculos

Potage de Iégumes

Escalope de
dinde viennoise

Wk

Pommes de terre
rissolées

AR

Compote pomme abricot

Vendredi
07 Novembre

Salade verte
mais et croltons

FRHKH

Colin d'Alaska
sauce beurre blanc

mEAkA

Boulgour BIO
aux petits légumes

*kd ek

Entremets praliné

Potage de Iégumes

Pates a la napolitaine @

Fok kv

LEL L3

Marbré au chocolat

l..o-oco.oo-l-..-o-u--.c.lou.-.t-o-nl-o.uoa. duLundiOSNovembreqUDimqncheO?Novembre ...l.ll..lll..l..l.....l..l....'............

Samedi 08 Novembre

Salade d'endives
ala ciboulette

@

*kdkk

Quenelies de
foie sauce créme

kA KRR

Carottes braisées @

Pommes de terre sautées

B

Mendiant

Potage de légumes

Omelette campagnarde

LR 21

Salade verte

*EXKK

Créme dessert

a la vanille

Dimanche
09 Novembre

Terrine de légumes
mayonnaise

EwAA

Kassler

Tk Ak

Polenta crémeuse

Chou romanesco

Kk xk

Bavarois au chocolat

Potage de légumes

Salade Alsacienne

LT

*XIKK

Yaourt aux fruits

@ Végétarien
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Betteraves a I'ail

Fkdkx

=]

Emincé de poulet au
curry

hk kA H

Penne rigate

Navet sautés

*kFkAk

Panna cotta
a la framboise

*xFHK

Knack

AARAA

Salade de pommes
de terre a I' échalote

Tk kK

Poire au sirop

1E forcaie

Potage de légumes

B

Lundi 10 Novembre

18

dubarry et pomme de terr

f}! Viande de
& France

Mardi 11 Novembre

Chou rouge frais aux noix

Frkkk

Réti de boeuf
sauce au poivre

T}é:z

*hEAK

Pommes de terre sautées

0y

Carottes glacées

*kFkk

Paris Brest

Potage de légumes

Hk Kk

Oeufs durs 3 la

LLE ]

KAXKE

Tiramisu

.f_’i-

&) rocar

-, Viande de
= France

-o.-o-...---u.--.--o----on.oo-...o.-.'on-.o. dULundi]ONoVembreqUDimqnche]6N°vembre .oo-.l'o.....u..oc-l-.o.--o.oo--..oo.ooo-n..

Le Chef et son équipe ont cuisiné pour vous

Mercredi
12 Novembre

Salade de carottes
cuites vinaigrette

ek NAA

Echine de porc
fumée sauce raifort

hk kK

Haricots coco cuisinés

Kkkkk

Creme dessert
au caramel

Potage de légumes

Lt

Filet de colin
d'Alaska pané citron

Ll g

Salade vernte

*rHNE

Fruits de saison banane

T ——————

@ Végétarien

Jeudi 13 Novembre

Céleri rémoulade

H KAk

Boulettes au boeuf
a la sauce tomate

FhARK

Coquiliettes

Julienne de légumes

*kkkk

Salade de fruits
frais a la cannelle

Potage de légumes

A

Tarte aux légumes @

*kk Ak

Salade verte

KrKEK

Yaourt aux fruits

Vendredi
14 Novembre

Carottes rapées
au cerfeuil

HH*KK

Filet de colin d"'Alaska
meuniére cifron

LT

Purée de petits pois

*xKHK

Crumble aux fruits rouge

Potage de Iégumes

*EANK

Raviolis gratinés

wkk A

HEAAR

Liégeois vanille

Samedi 15 Novembre

Saucisson 3 I'ail
cornichon

3222

Petit salé aux lentilles 'g-;;/

Adhkk

L i d

Oeufs a la neige
nappé au caramel

Potage de légumes

FHKKKk

Crépe a la confiture

KAk Kk

HAKEX

Dimanche
16 Novembre

Salade fantaisie

Fk kKK

Emincé de dinde au
curcuma

n'
LLE LT

Nouilles Alsaciennes ’

Poelée champétre

*kkkk

Baba au rhum

Potage de iégumes

Tk KKk

Paté en croite

0

Kk kkk

Salade haricots
verts et pommes de terre

Rk i

Salade de fruits frais

e 4 ——

e T T

S S

Compote pommes cassis

—
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ﬁ0...'.............0..'-.l.ll'.l....ll..lll. duLundi]7N°VembreqUDimqnchezsNovembre ...n---o...ao--..ouon--.c..o.ouo....'.oc.uoc

Le Chef et son équipe ont cuisiné pour vous

& ANIMATION j

Beaujolais nouveau

’ . = s
Mercredi . Vendredi R Dimanche
19 Novembre Jeudi 20 Novembre 21 Novembre Samedi 22 Novembre 23 Novembre

Lundi 17 Novembre Mardi 18 Novembre

Salade verte

Salade d'endives

Chou fleur mimosa Salade de haricots Rémoulade de

Mortadelle cornichon

o N e Py Radis blanc rapé
aux crodtons a la vinaigrette verts sauce gribiche P carottes au curry
AW Fkdkk KhkkhA WA ki Fkhkk ko
Sauté de boeuf N Eminceé de dinde . . -1 Jambon braisé " . o~
; v Choucroute - Paupiette de veau au jus Moules mariniéres ; Roti de porc au jus  &&F
au paprika = aux champignons P . a la moutarde P ) =
KEXKK RERRS Fkk kK W . Fhkkk i ek
Blé pilaf Poélée au potiron @ Tagliatelles Frites Flageolet au jus Gratin dauphinois W
i
Carottes fraiches . .
" Purée de p. de terre Fondue de poireaux @ Choux de Bruxelles
persillées
Lt 2 AR Fkkkh ok k Kk Wi *hhkx |
Munster
AR *hAk* R £t ] ARk Akkkk XERKKX
Yaourt Stracciatella @ Péches au sirop Tarte aux pommes -@ Mousse au chocolat Panna cotta & la vanille Eclair au café

Potage de Iégumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de Iégumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes
*khkxH HkkdN wRRRA FRKkA *kkkk L] wexAKK
. . - s N . enne rigate Pavés de semoule
Pavé du fromager @ Omelette au fromage @ Filets de hareng a I'huile Tarte a l'oignon @ Escalope viennoise v gate @ .
sauce fromageére sucrée et compote
mREWN Khkkk *ddkkk ik LA Fhkkd L it 2]
+
Salade verte Petits pois a I'étuvée Sl qe‘p’ommes Salade verte Purée de céleri
de terre a |I' échalote
hhhkk Hhkkk AEARA Xk *kkkk L s i Tk ki
; . . . ) . . ompote pomme - = .
Fruits de saison banane Cake marbré Yaourt aux fruits Entremets au café Salade de fruits frais € Trgmbcr:isem Liégeois vanille

—is = — ——® P - — .

— — - 5 =53 iy " —

4, Viande de s Bleu Blanc &2 2yl “
fl;.? France @ Loca! % Coeur @ Vegetarizn

L'ALSACIENNE




Lundi 24 Novembre

Poireaux a la vinaigrette

*F KK

Emincé de poulet
aux oignons

1t

Tortis

Haricots verts

Kk

Fromage blanc
a la créme de marron

Potage de légumes

Bibelaeskas
et pommes de terre

T

*kkRK

Poire au sirop

Mardi 25 Novembre

Salade de carottes
cuites vinaigrette

L it ]

Hachis Parmentier ﬁr

Hkk kK

Salade verte

mEEEE

Bavarois aux
fruits rouges

Potage de légumes

KKK x

Escalope de volaille
cordon bleu

*kk KK

Légumes frais en julienne

AkKxKK

Compote pomme ananas

A AR AR R R R N N N ) duLundi24NovembrequDimqnche30Novembre .o-a---o--.o---o-..n----oao--D--ooc-a..ooo.-

Le Chef et son équipe ont cuisiné pour vous

Mercredi
26 Novembre

Macédoine de
légumes vinaigrette

Fhk KK

Palette de
porc a la diable

LEE TS

Spaétzle

&

Poélée de brocolis

*kkkk

Chou a la créme

Potage de légumes

KEEWNK

Croque pizza

KKk HR

Salade verte

EEREA

Compote pomme abricot

Jeudi 27 Novembre

Bouillon de pot au feu

*rk KK

Pot au feu aux
légumes d'Alsace

Kk kK

*kFkk

Salade de fruits frais

Potage de iegumes

R

Endive 3 la
flamande gratinee

Kk

Mousse au chocolat

%

Vendredi
28 Novembre

Salade de lentilles
aux échalotes

Yok Kk

Blanquette de colin
d'Alaska

*hk Ak

Semoule

*xk Ak

Crumble aux
poires et marron

Potage de légumes

wEmian

Farfalles au pesto @

Hkk kK

Salade verte

*xKEK

Yaourt au coulis

de myrtilles

Samedi 29 Novembre

Emincé d'endives
aux agrumes

@

HkF KA

Saucisse paysanne

*A kK

Purée de p. de terre

Choux rouge
braisé au vin

*kkkk

Créme dessert
au chocolat

Potage de légumes

AR

Crépe a la confiture

LTS

HkhkK

Fruits de saison banane

Dimanche
30 Novembre

Salade verte
mais et croltons

RN

Bouchée & la reine

Ll

Riz créole

Lt g

Tarte au fromage
blanc

:
W

Potage de Iégumes

*kWkk

Pavé du fromager @

*kkkKk

Salade de carottes
cuites vinaigrette

EERAH

Compote de pommes
a la cannelle

"

- — T e v —— = = ==
"y Volaille 4., Viande de Péche e
11 franceise V& France @ tocal durable @ Vegétarien
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Lundi 01 Décembre

Céleri vinaigrette

W

mEAAN

Lasagnes a la
bolognaise =

Th*KK

Salade verte

R L]

Entremets citron

Mardi 02 Décembre .

Emincé de chou
blanc aux raisins secs

KEkRK

Sauté de dinde
aigre doux

1t

WREE

Polenta

Poelée de carottes
facon Wok

FdhAk

Flan patissier au chocolat

Potage de légumes

HRAKK

Feuilleté de poisson
au beurre blanc

FRAkA

Haricots beurre a ['ail

wxkkk

Creme aux spéculos

Potage de legumes

*kkKK

Croque monsieur

AR

Salade d'endives

AR

Compote de pommes

m‘ Local

Viande de
France

T

1t

francaise

Volaiite L. Viande de
1;3?5" France

Le Chef et son équipe ont cuisiné pour vous

Mercredi
03 Décembre

Salade fantaisie

k&

Escalope de veau
hachée a l'estragon

TR kKK

Penne rigate

Etuvée de poireaux ()

LiL i i d

Fromage blanc
a la confiture

")

Potage de legumes

Wk

Omelette 3 la
ciboulette

@

FkHk

Salsifis a la napolitaine

el

Cocktail de fruits au kiwi

Jeudi 04 Décembre

Carottes rapées
ciboulette

ERAAR

Galette de
Pomme de Terre

Jambon blanc ne,

Fxkkk

Salade verte

Hedkrers

Poire cuite au
four a la cannelle

Potage de legumes

*kxAK

Quiche lorraine

ek

Salade verte

e

Créme patissiére
au rhum

Vendredi
05 Décembre

Mortadelle cornichon

HEWWK

Filet de colin
d'Alaska pané citron

Purée d'haricots verts

HhFKk

Coupe de glace
vanille sur compote

Potage de légumes

*kkAA

Raviolis

FAHWK

TRk Rk

Yaourt aux fruits

e-ool-.oo.--.u-----..-.u..-n-.-o-o-lcoo--o-. du Lundi 01 DécembrequDimanche07Décembre .aon-..oo-oa.c--....oun...ololc.c.io'..--..-

Samedi 06 Décembre

Betteraves a la menthe

HhKEK

Emincé de dinde
sauce normande

Ltz 214
Riz créole

Brunoise de légumes

Lt bl ]

Salade de fruits frais

Potage de légumes

LET TS 3

Gratin de coquillettes
au jambon

kA

L it d

Cake marbré

1t

Dimanche
07 Décembre

Assiette de salami
et ses condiments

wRHEK

Boeuf Bourguignon

*kkdkk

Coudes rayés

Fkdhk

Tarte aux pommes @

Potage de légumes

*hhEE

Pain de viande

FkAk

Poelée carottes
petits pois

wkkkk

Compote pomme banane

@ veoetaricn
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