Lundi 29 Septembre

Salade du chef

FHdkx

Kassler

AWK

Gratin dauphinois  {Z)

FkFEN

Ananas parfumé au kirch

Potage de légumes

Gratin de coquillettes
au jambon de dinde

KRk

AR

Yaourt aromatisé

Mardi 30 Septembre

Radis blanc rapé

wRHTW

Joue de porc
aux carottes

LE22 Y

Riz créole

*HKEK

Yaourt au coulis de
mangue

Potage de légumes

Akkkk

Tarte aux légumes @

HkkxH

Salade verte

KK H*

Péches au sirop
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Le Chef et son équipe ont cuisiné pour vous

Mercredi 01 Octobre

Paté de foie cornichon

TRk

Blanquette de volaille 1]

kkwkk
Tortis

Haricots verts a I'ail

Kk hkk

Clafoutis aux fruits
rouges

Potage de Iégumes

Beignets de
poisson et citron

*RHEH

Pommes de terre
d’Alsace persillées

*EHKE

Mousse au café

SN
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Jeudi 02 Octobre

Céleri rémoulade
au paprika

g Rk

Réti de porc
sauce normande

HERRK

Carottes braisées @

Pommes de terre
rissolées

Fkkk%

Poire pochée au caramel

Potage de légumes

FkHAE

Omelette aux
fines herbes

Kk g

Pommes de terre sautées

ERAEE

Yaourt nature sucré

&

Vendredi 03 Octobre

Salade verte
mais et croltons

Fakkk

Colin d'Alaska
sauce beurre blanc

HAAAK

Boulgour

Brocolis et chou fleur
persillés

*kkhk

Entremets praliné

Potage de légumes

Fxkdk

Pétes & la napolitaine @

LE

*xFAK

Compote pomme banane

Samedi 04 Octobre

Salade d'endives
ala ciboulette

W

KNKKE

Boudin noir
aux pommes

oy

*k Ak

Purée de potiron

*ERHE

Salade de fruits
frais a la cannelle

Potage de légumes

ey

Escalope de
dinde viennoise

LL it

Salade de tomate

KXRKXN

Créme dessert

a la vanille

Dimanche 05 Octobre

Salade de carottes
cuites vinaigrette

EEEEw

R6ti de veau au jus

ek ok kK

Polenta crémeuse

Chou romanesco

didiok

Baba au rhum

Potage de légumes

AWK

Salade Alsacienne

RARAN

*kkkK

Flan nappé au caramel

=5

L'ALSACIENNE




Lundi 06 Octobre

Betteraves a ['ail

*kkkk

Emincé de poulet
a l'estragon

FRKKKX

Spaétzle

*hkkk

Panna cotta
' a la vanille

. Potage de légumes

*khkkd

Knack @

*kkdrk

Salade de pommes
de terre a I' échalote

| KhEFE

Poire au sirop
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Mardi 07 Octobre

Radis blanc rapé

ok kokk

Lasagnes a la J
bolognaise =y

Tk

Salade verte

wkk ok ok

Flan entremet
Maison au citron -

Potage de légumes

ddkkdk

Oeufs durs
a la dubarry

®

*kkkk

Pommes de terre
d'Alsace persillées

*hkik

Compote pomme
banane

du Lundi 06 Octobre au Dimanche 12 Octobre

. SE—

Le Chef et son équipe ont cuisiné pour vous

Mercredi 08 Octobre

Carottes rapees

Salade de
haricots mungo

*hkdkkk

Echine de porc
fumée sauce raifort

*hkkk

Navet sautés

Coquillettes

*hhkhk

Compote pomme
abricot

Potage de Iégumes

*hkkk

Feuilleté de poisson
au beurre blanc

*kkkk

Salade verte

KhkKkE

Liégeois au café
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Jeudi 09 Octobre

Saucisson a l'ail
cornichon

kK kK

Sauté de boeuf
au paprika ﬁ

*kkkk

Salade verte

Frites

*kkkk

Salade de fruits
frais a la cannelle

Potage de légumes

*kikkk

i

Presskopf

F*k kK

Macédoine de
légumes vinaigrette

*kkkk

Yaourt aux fruits

Vendredi 10 Octobre

Salade de pois chiches

*khkk*k

Filet de colin d'Alaska
meuniére citron

Fdkkk

Purée de petits pois

*kkdk

Banane

Potage de légumes

*khkk

Raviolis gratinés

*kkkKk

*hEkKK

Créme dessert
au caramel

Samedi 11 Octobre

au cerfeuil

*khkkk

Petit salé A
e e
aux lentilles =

Fdkkkk

hhkk

Oeufs a la neige
nappé au caramel

Potage de légumes

*hkkkk

Tarte a l'oignon @

*kkkk

Salade verte

*ikkkk

Salade de fruits frais

Dimanche 12 Octobre

Salade fantaisie

*hkkk

Emincé de dinde
au curcuma

1!

kkkkk

Nouilles Alsaciennes

Poelée champétre

*hkEkkk

Eclair a la vanille

Potage de légumes

*kkkk

Assiette de
charcuteries

o

Fhkkk

Salade de carottes
cuites vinaigrette

xhkkk

Compote pommes
cassis

——
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Lundi 13 Octobre

Endives a la moutarde

Examw

Boulettes au boeuf
a la sauce tomate

kKK

BIé pilaf

Carottes fraiches
persillées

hkkkA

Yaourt & la
créme de marron

' Potage de Iégumes

*EKKXK

Pavé du fromager @

L g

Salade verte

KA KK

Fruits de saison banane

Mardi 14 Octobre

Céleri vinaigrette

"

Kkkkk

Hachis Parmentier ﬁf

Fhkkk

Salade verte

wdkkk

Ananas frais au sirop

Potage de légumes

HhF KK

Escalope de volaille
cordon bleu

*kENK
Petits pois a I'étuvée
RERAEN

Yaourt aux fruits

du Lundi 13 Octobre au Dimanche 19 Octobre

Le Chef et son équipe ont cuisiné pour vous

Mercredi 15 Octobre

Chou fleur mimosa

B33

Emincé de poulet a la
creme

*khkk
Poélée au potiron @

Purée de p. de terre

kkkkk

Abricots au sirop

Potage de légumes

wEhaw

Harengs marines
ala créme

Pommes de terre
d'Alsace persillées

*kkKx

Compote pomme fraise

Jeudi 16 Octobre
DEJEUNER

Carottes répées
ciboulette

*RNKE

Paupiette de veau au jus

KAk K

Tagliatelles

Fondue de poireaux @

*kkk%

Purée pomme vanille

Potage de légumes

Fkkkk

Tarte aux légumes @

L]

Salade verte

Wk

Entremets au café

Vendredi 17 Octobre

Salade de haricots
verts sauce gribiche

*HEFTK

Moules mariniéres

*kkAhk

Frites

ko

Mousse au chocolat
Potage de légumes

Penne rigate
sauce fromagére

@

Rt

KxkXK

Salade de fruits frais

Samedi 18 Octobre

Radis blanc rapé

Tk

Jambon braisé
a la moutarde

Tk kk

Flageolet au jus

Fkhkk

Panna cotta au
coulis de myrtilles

Potage de légumes

*kxkx

Crépe a la confiture

AhkkA

Poire au sirop

Dimanche 19 Octobre

Rillettes cornichon %27 |

e

Baeckeoffe

wkEAKK

Aok

Chou a la créme

Potage de légumes

FkKK

Paté en crodte

"

L L]

Salade coleslaw

EhKRK

Yaourt aux fruits
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Lundi 20 Octobre

Salade de carottes
cuites vinaigrette

i

Emincé de poulet
aux oignons

Tk kHk

Tortis

Haricots verts

Fkkkk

Compote pomme banane

Potage de légumes

*RAKK

Bibelaeskas
et pommes de terre

AAAAR

*hkkx

Poire cuite
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Mardi 21 Octobre

Betteraves
a la vinaigrette

Khkkdk

Parmentier de potiron au
boeuf

Kkkxk

FHkkk

Salade de fruits frais

Potage de légumes

e

Pave du fromager @

HEAKK

Légumes frais en julienne

RN

Compote pomme ananas

du Lundi 20 Octobre au Dimanche 26 Octobre

Le Chef et son équipe ont cuisiné pour vous

Mercredi 22 Octobre

Macédoine de

TAKKK

Palette de
porc a la diable

ThEhKA

Spaétzle

Poélée de brocolis

Fhkkk

Potage de légumes

FkkNx

Omelette aux

LR L]

Salade verte

*kHKK

Créeme dessert

légumes vinaigrette

@

Clafoutis aux griottes

pommes de terre Mai@

Jeudi 23 Octobre

Salade verte
mais et crolitons

FAWHH

Couscous aux
boulettes d'agneau

Ahhkk

*KEKE

Péches au sirop

Potage de légumes

Tortellinis de boeuf
sauce créme champignon

FkkkE

*kkKK

Mousse au chocolat

sauce chocolat au caramel
¢ Volaile Péche Wande de
1 francaise @ tocat durable ance @ Végétarien

Cocktail de fruits au sirop

Vendredi 24 Octobre

Salade de lentilles
corail a la coriandre

Kk kk

Blanquette de colin
d'Alaska

Kk ARk

Riz créole

Fkkkk

Potage de légumes

Quiche Lorraine

@

Frkkk

Salade verte

ExEaE

Yaourt au coulis

de myrtilles

Samedi 25 Octobre

Emincé d'endives
aux agrumes

o

FkeXkK

Saucisse paysanne

KAk

Pommes de terre sautées

Choux rouge
braisé au vin

*EWAH%

Mousse au café

Potage de légumes

KEXKE

Pavés de semoule
sucrée et compote

*kkkk

KhAXK

Salade de fruits frais

Dimanche 26 Octobre

S ——

Bouillon de pot
au feu aux quenelles

Tk

Pot au feu aux
légumes d'Alsace &/

L]

kA

Eclair a la vanille

Potage de légumes

AWk

Presskopf m

Ll 2]

Haricots verts
vinaigrette échalote

KEWkk
Compote de pommes
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