Lundi 26 Février

Salade Coleslaw @

ke

Poulet r6ti aux amandes

daman

Purée de potiron

Poire pochée au caramel

Potage de légumes

Fhddk

Galette jambon fromage

sasan

Salade verte

sanae

Flan nappé au caramel
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Mardi 27 Février

Mortadelle cornichon

dhdk

Hachis parmentier

FhhkE

Salade verte

Crumble pomme
fruits rouges

Potage de légumes

wanes

Flan de poireaux
a 'emmental

®

ek

Pommes de terre sautées

reves

Yaourt aux fruits

N WO ST

du Lundi 26 Février au Dimanche 03 Mars

Le Chef et son équipe ont cuisiné pour vous

Mercredi 28 Février

Salade fantaisie

ks

Jambon braisé

deddek

Frites

Navet sautés

Salade de fruits frais

Potage de légumes

wasan

Beignets de
poisson mayonnaise

etk

Haricots verts a l'ail

Créme patissiere a |'orange

Jeudi 29 Février

Salade du léon
ek Rk

Emincés de boeuf a
I'estragon

FeRhhw

Penne rigate

Carottes vichy

@

Tarte fine aux pommes @
DINER

Potage de légumes

whwwe

Tarte aux champignons
et oignons caramelisés

®

ek

Salade verte

rraes

Créme dessert a la vanille

Vendredi 01 Mars

Mousse de betteraves
au fromage frais

Fhhhk

Filet de poisson
sauce beurre citron

Riz pilaf

Epinards a la créme

Ananas parfumé au kirch

Potage de légumes

ah

Fleischnaka d'Alsace @

Fedcdek

Emincé d'endives @

Yaourt aromatise

Samedi 02 Mars

Salade de carottes
cuites vinaigrette

FdehRd

Potée Lorraine

ek sk

Fromage blanc
aux myrtilles

Potage de légumes

ahaes

Omelette aux pommes
de terre et fromage

saans

Salade verte

anses

Orange fruit

Dimanche 03 Mars

Assiette de salami
et ses condiments

Fekdr

Bouchée a la reine

ddkkdr

Spaétzle

Tarte bourdaloue aux poires

@

Potage de légumes

Fedddede

®

Crépe a la confiture

eranh

ahsn

Cake marbré

Péche
dursble
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Lundi 04 Mars

Salade coleslaw

ERHEK

Lasagnes a la
bolognaise

Hkkkk

Salade verte

i

Salade de fruits*

Potage de légumes

h ek

Oeufs durs
a la dubarry

®©

B

Pommes de terre
vapeur persiliées

ddkE

Yaourt nature

Mardi 05 Mars

Macédoine de
légumes vinaigrette

FwkH

Saute de porc st
aux pruneaux =

HAFKH

Macaroni

Poélée au potiron @

*kkAk

Compote de pommes @
ala cannelle

Potage de légumes

wrhdckk

Poisson pané citron

e

Navets et carottes
braisés

@

EwhAn

Creme dessert

du Lundi 04 Mars au Dimanche 10 Mars

Le Chef et son équipe ont cuisiné pour vous

Mercredi 06 Mars

Salade de carottes
cuites vinaigrette

Tk%n

Réti de dinde
sauce supréme

HhkFk

Purée de pois cassés

Frhkkdk

Poire cuite
sauce chocolat

Potage de légumes

Kk

Feuilleté au fromage @

sasse

Salade d'endives

LE i d

Flan nappé au caramel

au caramel

Jeudi 07 Mars

Betteraves a I'ail

Akxkx

Tartiflette

Tt

Salade verte

Frkdrk

Orange

Potage de légumes

FkIkH

Quenelle de volaille
sauce mornay

KEKHE

Haricots verts

dkkkd

Fromage blanc sucré

Vendredi 08 Mars

Saucisson a l'ail
cornichon

Ftk

Moules mariniéres

*hhkk

Frites

*hwiek

lle flottante
aux amandes grillées

Potage de légumes

Fkhkk

Tarte potiron
et emmental

@

FAhEE

Salade verte

*hkkk

Pomme cuite

a la cannelle
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Samedi 09 Mars

Mortadelle cornichon

a2

Boudin noir aux pommes

KkFhkk

Purée de p. de terre

FkhhE

Ananas au sirop

Potage de légumes

Lt

Pates a la napolitaine @

L i

Lat it d

Mousse au café

Dimanche 10 Mars

Céleri rémoulade
au paprika

Lty

Ré6ti de veau forestiére

Fededr ke

Pomme boulangére @

FhekRN

Eclair au café

Potage de légumes

KkFkk

Croque-monsieur

dkkkk

Salade verte

*hAKx

Cocktail de fruits au sirop

1‘ ! Viande de

France iﬁ Coeur
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Lundi 11 Mars

. Paté de campagne
d au poivre vert et cornicho

Kk

Emincé de dinde
aux champignons
bt d

Riz créole

Chou vert braisé

*kdFx

ik

Crumble aux
pommes et poires

Potage de légumes

wARAN

Jambon et pomme @
de terre sauce froma

AmAh

Khdkkk

Yaourt aux fruits
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Mardi 12 Mars

Salade de carottes
cuites vinaigrette

Hhkxk

Boeuf bourguignon @

Hkkkk

Tagliatelles

FhHkH

Fhkkk

Salade de fruits frais

Potage de légumes

FkHkH

Omelette 3 la
ciboulette

®©

HRKKN

Pommes de terre sautées

kA as

Riz au lait a la cannelle

du Lundi 11 Mars au Dimanche 17 Mars

Le Chef et son équipe ont cuisiné pour vous

Mercredi 13 Mars

Salade verte mimosa

Hhkhk

Boulettes d'agneau
au paprika

ke

Purée de potiron

Fkkk

Munster

FhFkx

Potage de légumes

drkddk

Clafoutis aux
champignons

®

Fkkkk

Salade verte

LE

Salade de fruits frais

Jeudi 14 Mars

Haricots verts a I'échalote

WkhkK

Choucroute Garnie @

FkFkH

Fxkkk

Fdkdek

Flan patissier

Potage de légumes

Fhkik

Pavé du fromager @

Frkdkk

Salade de carottes
cuites vinaigrette

*hHNK

Fruit de saison

Vendredi 15 Mars

Salade de pois
chiches au chorizo

*hHhk

Filet de colin
sauce crustacés

FhxxE

Polenta crémeuse

Carottes fraiches
braisées

FkkxE

FhE TN

Péches au sirop

Potage de légumes

ik

Blettes et pommes
de terre a la parisienne

Kk

Fhkek

Fromage blanc d'Alsace
a la créme de marron
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Samedi 16 Mars

Salade d'endives
a la vinaigrette

FkKkFx

Palette de
porc a la diable

KhFxih

Choux de Bruxelles

@

Pommes de terre
BIO sautées

AkIxE

FrkkH

Ananas parfumé au kirch

Potage de légumes

HkhkE

Pavés de semoule
sucrée et compote

HAkxE

LLs i ]

Creme dessert
a la vanille

Dimanche 17 Mars

Bouillon aux vermicelles

FekkAk

Pot au feu aux
légumes d'Alsace

HFHE

Feddkk

Fkhkk

Bavarois au chocolat

Potage de légumes

Rt

Tarte a l'oignon @

Fehkid

Salade verte

Wikkd

Yaourt aromatisé

4N |

o Label
’33. Rouge

@ Loca!l

Péche
durable
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Lundi 18 Mars

Macédoine de
légumes mayonnaise

hhEEn

chasseur =

e

Chou rouge d'Alsace @
aux pommes

Pommes rissolées

Fhkhk

Compote pommes cassis

Potage de légumes

Hhkhk

Pavé du fromager @

dek ke

Julienne de légumes

rakaa

Mousse au chocolat

Sauté de porc o
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Mardi 19 Mars

Betteraves a l'ail

FAKXH

Joues de porc
braisées au miel

Hkdd

Purée de pois casses

Fkxkk

Fruit de saison

Créme de lentilles

dhkkk

Endive a la
flamande gratinée

FhHkk

Pommes de terre
d'Alsace persiliées

Lti i

Flan nappé au caramel

du Lundi 18 Mars au Dimanche 24 Mars

Le Chef et son équipe ont cuisiné pour vous

Mercredi 20 Mars

Salade verte
a 'Emmental

Fhkkx

Couscous aux
boulettes d'agneau

Ik

drkdkd

Salade d'orange
a la cannelle

Soupe a l'oignon @

Fedkkk

Feuilleté de poisson
au beurre blanc

FHEHE

Purée de p. de terre

wkkkd

Yaourt aromatisé

Jeudi 21 Mars

Emincé de chou
blanc et raisins secs

@

FkkIR

Emincé de dinde
a la basquaise

Fhhkk

Riz créole

ki

Cake au citron

Potage de légumes

hkhan

Assiette de charcuterie

Wk

Salade de betteraves

Fhedhek

Créme dessert
a la vanille

Vendredi 22 Mars

Paté de foie cornichon

Hkkkk

Filet de colin
meuniére citron

FedddeH

Fondue de poireaux
Pommes de terre
cuites a l'anglaise

*khkk

Salade de fruits frais

Potage de céleri

L]

Omelette au fromage @

A

Haricots verts a la tomate

EETE Y

Mousse au café
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Samedi 23 Mars

Salade coleslaw

HkFEH

Emincé de poulet
a l'estragon

Fhrdednk

Petits-pois aux oighons

Carottes glacées @

*RFdE

Fromage blanc
a la banane

Velouté d'asperges

KhhAhx

Tortellinis de boeuf
sauce créme champignon

*hkkh

bk

Fruit de saison

Dimanche 24 Mars

Salade de mache
a la vinaigrette

Fxkkk

Paupiette de veau au jus

Fadkk

Gratin dauphinois @

Panaché de haricots
beurre et verts

*rAd

Tarte au fromage
blanc

@

Potage Dubarry

Lt 4

Knack

@

kA

Grumbeeresalat @

Tk

Compote pomme banane

-
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Lundi 25 Mars

Betteraves
a la vinaigrette

Kk FE

Emincé de dinde au curry

Rekfekk

Purée de potiron

b

Poire cuite
sauce chocolat

Potage de légumes

Galette jambon fromage

kb

Salade verte

Ahh A

Flan nappé au caramel

Mardi 26 Mars

Mortadelle cornichon

FwkkH

Réti de porc a | estragon

Jedededde
Farfalles

Petits pois a la frangaise

FhkAH

Salade de fruits frais

Potage de légumes

LR

Flan de poireaux
a l'emmental

®

sasae

Pommes de terre sautées

R AAE

Créme dessert
au caramel

Le Chef et son équipe ont cuisiné pour vous

Mercredi 27 Mars

Salade fantaisie

*kkxk

Jambon braisé
a la moutarde

ke kk

Pommes de terre
rissolées

Choux de Bruxelies

AkdkA

Entremets vanille

Potage de légumes

Lt

Beignets de 6
poisson mayonnaise

sesas

Haricots verts & I'ail

Ak

Compote pomme abricot

du Lundi 25 Mars au Dimanche 31 Mars

Jeudi 28 Mars

Salade de carottes
cuites vinaigrette

Kkkh

Emincés de boeuf

Fehkek

Penne rigate

@

Carottes vichy

Frhddrk

Tarte fine
aux pommes

@

Potage de légumes

dkk ik

Tarte aux @
champignons et oign

hEmes

Emincé d'endives @

kN

Liégeois au café

Vendredi 29 Mars

Assiette de salami
et ses condiments

*kkxN

Filet de poisson
sauce beurre citron

Riz pilaf

Epinards a la créme

*hhHk

Ananas au sirop

Potage de légumes

FhFdk

Raviolis

*kkHd

Salade verte

*dkkk

Yaourt aromatisé

Samedi 30 Mars

Salade verte
aux croltons

Hkkkk

Quenelles de
foie sauce créme

Tk EK

Purée de poireaux

Fhdkk

Fromage blanc
aux myrtilles

@

Potage de légumes

*hkEk

Omelette aux
pommes

®

Fedkkd

Salade verte

kK

Fruit de saison

Dimanche 31 Mars

Oeuf dur mimosa

*hkkk

Navarin d'agneau

HdRk

Flageolet et carottes

ekhkd

Bavarois aux 2 chocolats

Potage de légumes

Paté en crolte @

wERES

Salade de betteraves

W,

Mousse au café

Péche
durable

@ Local

@ Végétarien
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