Lundi 29 Janvier

Salade Coleslaw @

*hHHE

Poulet Basquaise

Fkfkd

Purée de potiron

annhh

Clementines

Potage de légumes

i

Galette au jambon et
fromage

*hhkk

Salade verte

*hIAE

Flan nappé au caramel

Mardi 30 Janvier

Mortadelle cornichon

*kkEx

Tortis a la bolognaise

dekfkk

Salade verte

FrhkRde

Salade de fruits frais

Potage de légumes

kA

Bibelaskase

ELET Ty

Pommes de
terre sautées

@

LLEE L]

Entremets chocolat

y 7
FST
m ."r e,

du Lundi 29 Janvier au Dimanche 04 Février

Le Chef et son équipe ont cuisiné pour vous

Mercredi 31 Janvier

Salade fantaisie

Fokdkx

Jambon braisé
a la moutarde

KkAkk

Frites

Navets braisés @

Fedrkk

Péches au sirop

Potage de léegumes

Lt

Beignets de 6
poisson mayonnaise

Laas s d

Haricots verts & l'ail

e

Liégeois vanille

champignons et oign @

Jeudi 01 Février

Salade du léon

REENE

Emincés de
boeuf au paprika

Fhkhk
Penne rigate

Carottes vichy

@

Hkhkh

Clafoutis aux fruits
rouyes

Potage de légumes

Fkkkk

Tarte aux

hekd Ak

Emincé d'endives @

Tk

Salade de fruits frais

Vendredi 02 Février

Mousse de betteraves
au fromage frais

HkkkN

Filet de poisson
sauce beurre citron

Hkkkk

Riz pilaf

Epinards a la créme

*hhAk

Ananas parfumé au kirch

Potage de Iégumes

ddedkkH

Crépe a la confiture

*hkkk

el

Yaourt aromatisé

Samedi 03 Février

Salade de carottes

cuites vinaigrette

Fddk

Potée Lorraine

Fhkhk

FhAFk

Fromage blanc
aua inyililles

@

Potage de légumes

*hhkk

Omelette aux
pommes

Fedhokd

Salade verte

o drdek

Poire au sirop

®

Dimanche 04 Février

Radis blanc rapés
sauce au raifort

Fdcdkk

Bouchée a la reine

Fhrdeded

Nouilles Alsaciennes

FkkIn

Tarte bourdaloue
duA pUites

Potage de légumes

Hehdkk

Presskopf

@

Fodekkd

Macédoine de
légumes vinaigrette

Fodkdk

Mousse au cafée

Péche
durable

@ Local

@ vegétsrien

L8
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toeseccssoscsssnscesesnccecesscncesccenesacn® du Lundi 05 Février au Dimanche 11 Février Gce000000000000000000R000000000000000000000T

Le Chef et son équipe ont cuisiné pour vous
Lundi 05 Février Mardi 06 Février Mercredi 07 Février Jeudi 08 Février Vendredi 09 Février Samedi 10 Février Dimanche 11 Février
5 Carottes rapées Macédoine de Salade iceberg - Saucisson a l'ail B Assiette de salami
vinaigrette [égumes vinaigrette mais et croltons Céleri vinaigrette @ comichon Betieravesaliail et ses condiments ‘
*hdkk Fhhkkk *kkki *Fkkh *hkkk Fhkkk ik l .. q
1
Lasagnes. . '1[ Boulettes d'agneau fotifge dm‘de Tartiflette Moules marinieres Boudin noir aux pommes Roti de veau forestiere '
bolognaise . sauce supréme
*hkdk Wkkkk Friekkh Whkkk Ahkkk Vekdkk Jededrdede
Salade verte Semoule de couscous Purée de pois cassés Salade verte Frites Purée de p. de terre Gratin dauphinois @
Légumes couscous Haricots verts
AR ik k Fodr ki Fhnekk KAk Fhhkk Frkdedd
Enbenels praline crumble poire Salade de frulls frals Tarte aux pommes Ehtremets pistache Poire pochee au caramel kclar au caté

et chataignes

Potage de l[égumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes
AR Frdekhi HkNkr A ke *jekdek i
Oeufs durs Cassolette de la . Quenelle de volaille . Tarte potiron I
. = Croque-monsieur violis @ Feuilleté au fromage @
a la dubarry @ mer aux petits légum q sauce mornay E et emmental 9
Wk A AhEkhk Lt Kkvrkh Ahikk ek
Pommes de terre Purée de pommes de . s L .
I Salade verte Haricots verts Salade d'endives Salade verte Jardiniére de légumes
vapeur persillées terre
La it ankhd *Akkw e *hkdkk Khkkkk A
. Créme dessert e . . . .
Orange fruit 3 1a vanille Yaourt nature Mousse au chocolat Compote pomme banane Liégeois au café Cocktail de fruits au sirop

80/

"y Viande de @ @ 5., B Péche
Local Végetarien
11 France durable L'ALSACIENNE

ALl AGh AT IO
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Lundi 12 Février

Mardi 13 Février

. MARDIGRAS .\

Mercredi 14 Février

du Lundi 12 Février au Dimanche 18 Février

Jeudi 15 Février

Le Chef et son équipe ont cuisiné pour vous

Vendredi 16 Février

Samedi 17 Février

Dimanche 18 Février

*Akkk

Emincé de dinde
aux champignons

Fhkkk
Riz créole

Chou vert braisé

b d s ]

ook

Ananas au sirop

Potage de legumes

FhAkk

Jambon et pomme
de terre sauce froma

@

*kIrkk

hkdkk

Flan nappé au caramel

Salade verte mimosa

Tk Ak

Boeuf bourguignon e_@

Fekkkdk

Tagliatelles

WkHEE

Fokdkk

Crumble aux pommes

Potage de légumes

HkkEk

Nuggets de poissons

Jekdrkk

Epinard béchamel
ot pommes de terre

Fkkkd

Yaourt aux fruits

Salade de carottes
cuites vinaigrette

Fkkkk

Choucroute

P

HkFHE

Munster

*khkk

Potage de l[égumes

Clafoutis aux
brocolis et chévre

®

WA

Fedekirdk

Compote pomme

framboise

Haricots verts a I'échalote
*xkAk

Boulettes d'agneau
au paprika

FhkkE

Purée de potiron

FHkER

*hAkk

Entremets praliné

Potage de légumes

Fedddrk

Omelette campagnarde

FkFkdk

Julienne de légumes

*hANx

Banane fruit

Salade de pois
chiches au chorizo

Hk KRk

Filet de colin
sauce crustacés

Akkhk

Polenta crémeuse

Carottes fraiches
braisées

Ve

FhkkE

Poire fagon belle héléne

Potage de légumes

Gratin de chou-fleur
a la parisienne

ek

Li ittt d

Yaourt d'Alsace

a la creme de marron

Salade d'endives
a la vinaigrette

*khdk

Palette de
porc a la diable

Fhnkk
Choux de Bruxelles

Pommes de terre sautées

Fhdkk

Tk A

Salade de fruits frais

Potage de légumes

Fedridok

Pavés de semoule
sucrée et compote

Fkkk

R

Créme dessert

”

Rillettes cornichon 1 4

Fhkkk

Pot au feu aux
légumes d'Alsace

uif

TRAEK

KKk

Fhek I

Bavarois au chocolat

Potage de légumes

Fekekk

Tarte a l'oignon @

ook

Salade verte

FehkK

Yaourt aromatisé

au caramel

Label Péche

durable

Viande de
France

1¥ 1k

Viande de
France

@ Local

@ Végétarien

Ty
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T Compote pommes cassis

Lundi 19 Février

mincé de chou
blanc et raisins secs

@

*EEEK

Rougail de saucisse 1[

dehhhd

Riz créole

FeAkdek

Potage de légumes

Fkdedk

Knack

@

*kkhk

Grumbeeresalat @

HkxRhE

Yaourt nature

Mardi 20 Février

Betteraves a l'ail

*kdiH

Fleischkiechle

@

Fkkkh

Purée de carottes
a la muscade

ok

Orange

Potage de légumes

*kkkw

Omelette au fromage @

Fkddk

Haricots verts a la tomate

whane

Mousse au café

4
-Eaggg;!!!llillsﬂ;

Le Chef et son équipe ont cuisiné pour vous

Mercredi 21 Février

Salade fantaisie

Fkkkk

Couscous de poulet 1[

*RHKA

Akdekw

Yaourt au coulis
de myrtilles

Potage de légumes

kb

Feuilleté de poisson
au beurre blanc

LEd s t]

Purée de brocolis

hhw

Compote pomme ananas

Jeudi 22 Février

Macédoine de
[égumes mayonnaise

kg .21
Sauté de porc

Fkkk

Chou rouge d'Alsace
aux pommes

@

Frites

RkkAh

Cake a la vanille

Potage de légumes

EE ]

Gnocchis sauce
fromagere

®

dkddh

Créme dessert
ala vanille

Vendredi 23 Février

Paté de foie cornichon

Kk dk

Filet de colin
meuniere citron

dedeeiek

Fondue de poireaux
Pommes de terre
cuites a l'anglaise

Fedrkkd

Salade de fruits frais

Potage de légumes

RAAAR

Nuggets de volaille

khEe

Mitonnée de légumes

hhkmE

Flan nappé au caramel

du Lundi 19 Février au Dimanche 25 Février O N N R )

Samedi 24 Février

Céleri vinaigrette

@

Fkhkx

Emincé de poule
a la portugaise

LA i

Petits-pois aux oignons

Farfalles

Frhkdk

Mousse au chocolat

Potage de légumes

Hkhkk

Croque pizza

*hkdE

Salade verte

EkHEk

Cocktail de fruits au sirop

Dimanche 25 Février

Salade de mache
a la vinaigrette

*dkk%

Baeckeoffe

@

Fedrdiek

Fededddr

Forét noire

Potage de légumes

ki

Assiette de charcuterie

e

Yaourt aux fruits

e ==

@ Loca!

% France

1’ Visnde de

1’ Volaitle
% frangaise

@ Végétarien

Y
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