Lundi 01 Janvier

Salade du chef

R

R6ti de veau au jus
kA h
Poélée festive

Ecrasé de pommes de
terre

Ll

Pavé a |'abricot

Potage de légumes

Fkkkk

Crépe jambon gratinée

Thkkk

Salade de betteraves

dasse

Clementines

Mardi 02 Janvier

Mortadelle cornichon

*kkkr

Tortis a la bolognaise

Fkkkk

Salade verte

FhkK

Salade de fruits frais

Potage de légumes

makd

Omelette aux
pommes

®

LTt

Salade verte

ek hkE

Entremets chocolat

du Lundi 01 Janvier au Dimanche 07 Janvier

Le Chef et son équipe ont cuisiné pour vous

Mercredi 03 Janvier

Salade fantaisie

kkkkk

Echine de porc salée

HkFkFk

Frites

Navets braisés @

ik

Poires au sirop vanillé

Potage de légumes

Lt e d

Stick de poisson
mayonnaise

e

Haricots verts & ['ail

La st d

Flan nappé au caramel

Jeudi 04 Janvier

Salade du léon

AxxEK

Boulettes de
boeuf & la moutarde

FREEK

Penne rigate

Carottes vichy

@

Kkkwk

Tarte fine
aux pommes

@

Potage de légumes

Jkkvd

Tarte aux
champignons et oign @

Fekx

Emincé d'endives @

Fkkkk

Yaourt nature sucré

Vendredi 05 Janvier

Mousse de betteraves
au fromage frais

Fkkk

Filet de poisson
sauce beurre citron

Riz pilaf

Epinards & la créme

*hWhR

Ananas caramélisé
au miel

Potage de légumes

*ekhkk

Endive a la
flamande gratinée

*hkkh

Pommes de terre
d'Alsace persillées

Fhk ko

Créme dessert
au caramel

Samedi 06 Janvier

Radis blanc rapé

Hkkkk

Potée Lorraine

Fkdkk

FhANk

Galette des rois

Potage de légumes

Fhkhk

Flan de poireaux
a l'emmental

@

*dekkk

Pommes de terre sautées

Ekkkk

Mousse au café

Dimanche 07 Janvier

Assiette de salami
et ses condiments

*hEFN

Bouchée a la reine

Jeedr ek

Nouilles Alsaciennes

Fhdekrk

Tarte bourdaloue
aux poires

Potage de légumes

wkdricd

Gnocchis sauce
tomate basilic

®

Fhkkn

Salade verte

*kkkk

Yaourt aromatisé
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Lundi 08 Janvier

Salade verte (laitue BIO)

FhENK

Réti de dinde
sauce supréme

wektfeki

Purée de pois cassés

Lt ]

Entremets praliné

Potage de l[égumes

i et d

Knack

@

ke

Salade de pommes
de terre a I' échalote

wEEEE

Compote tous fruits

IR R R R R R R R R N R N R A R R N N .‘.

Mardi 09 Janvier

Macédoine de
légumes vinaigrette

*xkkk

Tartiflette

KAk

Salade verte

kR

Crumble aux pommes

Potage de légumes

kil

Feuilleté de poisson
au beurre blanc

Purée de potiron

]

Creme dessert
a la vanille

du Lundi 08 Janvier au Dimanche 14 Janvier

Le Chef et son équipe ont cuisiné pour vous

Mercredi 10 Janvier

Carottes rapées
vinaigrette

FkFkk

Boudin noir aux pommes

Hdkhk

Purée de p. de terre

Friedekk

Clafoutis aux
Clémentines

Potage de légumes

Fekkdk

Tarte potiron
et emmental

*kFfk

Salade verte

Fkhekd

Fromage blanc sucré

®

Jeudi 11 Janvier

Salade coleslaw

Kk

Sauté de porc

aux pruneaux =

FhkHk

Spaétzle

Fkkkh

lle flottante
aux amandes grillées

Potage de légumes

Fkdkk

Quenelle de volaille
sauce mornay

*kkkk

Haricots verts

*kkkd

Salade de fruits frais

i

@

Carottes glacées @

Vendredi 12 Janvier

Saucisson a l'ail
cornichon

E 22

Filet de colin
meuniére citron

*khkk

Poireaux aux pdt

*kkhk

Orange

Potage de légumes

FkHkN

Pates a la napolitaine @

*kKAn

*hfkR

Yaourt aux fruits

.]l (AR R R R N R R R R R R R R A R R N

Samedi 13 Janvier

' DEJEUNER

Betteraves a I'ail

*hkkk

Lasagnes a la
bolognaise

*hdkkd

Salade verte

FRIFN

Salade de fruits*

Potage de légumes

KAk

Pavés de semoule
sucrée et compote

*hk A

*iekekk

Mousse au chocolat

Dimanche 14 Janvier

Céleri rapé
en rémoulade

e i

R6ti de porc a | estragon

KkHHk

Gratin de potiron
et pomme de terre

Fededededr

Eclair au café

Potage de l[égumes

etk

Croque-monsieur

dhkkk

Salade verte

dekkk

Cocktail de fruits au sirop
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Lundi 15 Janvier

Paté de campagne
{ au poivre vert et cornicho

FAkEE

Emincé de dinde
aux champignons

ek

Riz créole

Chou vert braisé

wkhkh

Fkkkk

Potage de légumes

R R

Jambon braisé

Rk

Pommes de terre
rissolées

2| *hkkk
J

Liégeois vanille

Mardi 16 Janvier

Salade verte mimosa

*hkkk

Boeuf bourguignon @@

Ktkkk

Tagliatelles

Hkkkk

Fkkkk

Potage de legumes

AN

Omelette campagnarde

Fekdkd

Epinards béchamel

Fkgkk

Flan nappé au caramel

5 e

du Lundi 15 Janvier au Dimanche 21 Janvier

Le Chef et son équipe ont cuisiné pour vous

Mercredi 17 Janvier

Céleri rapé
en rémoulade

Fhdkdk

Choucroute Garnie @

*RFkA

Fedokdrk

Munster

Fekk ek

Potage de légumes

Ak

Tarte a I'oignon @

*hFHk

Salade verte

Fkdrk

Salade de fruits frais

Jeudi 18 Janvier

Haricots verts a 'échalote

FkAk

Pain de viande

hhkiH
Choux de Bruxelles

Frites

Fkkkw

Fdkkk

Potage de légumes

FdkR

Clafoutis aux
brocolis et chévre

®

Kk

it

Yaourt aromatisé

Vendredi 19 Janvier

Salade de carottes
cuites vinaigrette

Fhkkk

Filet de colin
sauce crustacés

Frkdk

Polenta crémeuse

Carottes fraiches
braisées

HhekAk

*hkhk

Potage de légumes

Kk

Raviolis

Fededed

L]

Fromage blanc d'Alsace
a la créme de marron

Samedi 20 Janvier

Salade d'endives
a la vinaigrette

Fkdkhk

Palette de
porc a la diable

Fkdedk

Purée de petits pois

L

Hekddk

f &y Clafoutis i o ) Lt . e
A Orange GHIIS, AXPRITLS Salade de fruits frais Ananas au sirop Ciimblg aux Eclair a la vanille 7
P rouges pommes et poires

Potage de légumes

Fed ek

Croque pizza

Fededdde

Salade verte

Laa il

Créme dessert
au caramel

Dimanche 21 Janvier

Rillettes cornichon ‘l[

kAo

Pot au feu aux
légumes d'Alsace

iy

wkAkk

Kiekkk

dokkdkk

Potage de légumes

Frkkk

Crépe a la confiture

Rk

ke

Cake marbré
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Emincé de chou
8 blanc et raisins secs

*HIEK

Rougail de saucisse 1[

Rk

Riz créole

Firdedk

{ Compote pommes cassis

Potage de légumes

wEERR

| Tarte aux 3 fromages @

kraae

Salade verte

rmsan

Yaourt nature

Lundi 22 Janvier

. Mardi 23 Janvier Mercredi 24 Janvier
' DEJEUNER
Salade de mache
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Betteraves a l'ail

Lt ]

Fleischkiechle

@

Ik

Chou rouge d'Alsace @
aux pommes

Frites

Fhdekk

Fruit de saison

Potage de légumes

Omelette au fromage @

L

Haricots verts a la tomate

A

Mousse au café

du Lundi 22 Janvier au Dimanche 28 Janvier

Le Chef et son équipe ont cuisiné pour vous

Salade de carottes
cuites vinaigrette

*kkkk

Couscous de poulet 1[

dkkAk

WKk Ek

Salade d'orange
a la cannelle

Potage de légumes

ek

Nuggets de poissons

kaAn

Pommes de terre
d'Alsace persillées

AARAN

Liégeois au café

Jeudi 25 Janvier

Macédoine de
légumes mayonnaise

HkkkR

Sauté de porc
chasseur =

Fhkk

Purée de carottes
a la muscade

dededdre

Cake au citron

Potage de légumes

kg Ak

Tortellinis de
boeuf sauce tomate

Whka

i

Compote pomme
framboise

Vendredi 26 Janvier

Paté de foie cornichon

*kkFk

Filet de colin
meuniére citron

Fhkkk

Fondue de poireaux

Pommes de terre
cuites a lI'anglaise

*ddkd

Salade de fruits frais

Potage de légumes

Hedek

Endive a la
flamande gratinée

kA

Pommes de terre
d'Alsace persillées

reema

Creme dessert
ala vanille

..I...'.I.'..'...I'....'............l.......

Samedi 27 Janvier

Mortadelle cornichon

Ik

Emincé de dinde
basquaise

Wk AFx

Petits-pois aux oignons

Carottes glacées @

Fhhkk

Poire au sirop

Potage de légumes

*hhkk

Pavés de semoule
sucrée et compote

Fdkk

*dekk

Yaourt aux fruits

Dimanche 28 Janvier

a la vinaigrette

*kkXk

®

Baeckeoffe

Kk

*HEIE

Tarte au fromage
blanc

@

Potage de légumes

dekk ki

Assiette de charcuterie

Fekdkded

Haricots verts 3 l'ail

Hhkkd

Salade de fruits frais
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