
MAISON DE RETRAITE SALEM

DEJEUNER DINER

Salade de champignons Potage de légumes

Poitrine de veau farcie au jus Gnocchis de semoule sucré

Riz
Carottes Compote de fruits

Gouda Banane

Chou rouge vinaigrette
Potage 

cultivateur

Moules Omelette aux fines herbes

Frites Poelée de légumes

Mousse chocolat Crème dessert vanille

Salade verte segment d'oranges Velouté potiron

Sauté de bœuf aux oignons Tarte aux poireaux 

   haricots vert
Torsades                     Salade verte

Duo banane pomme Fruit

Céleri rémoulade
Potage

 fréneuse

Saucisse fumée d'alsace Gratin de coquillettes aux lardons

Potée de légumes 

Poire au sirop Yaourt aux fruits

Pâté de campagne cornichon Velouté de cresson

Merlu sauce safran Quenelle de volaille sauce aurore

 Fondue de poireaux Carottes ciboulette
Boulgour pilaf               

Pot de crème café maison Crumble aux pommes

Salade de radis Crème de lentilles

Boudin noir aux pommes Clafouti aux champignons et chèvre 

Purée de potiron Salade verte

Fruit de saison Compote pommes / cassis

Œuf mimosa Potage de légumes

Sauté de lapin aux pruneaux Assiette de charcuterie

Pâte Alsacienne                                            Crudités

Tarte aux pommes et noix Crème dessert vanille

                       les menus de la semaine du : 25 Février 2019 au  3 Mars 2019

LUNDI

MARDI

2

DIMANCHE

3

25

VENDREDI

1

SAMEDI

26

MERCREDI

27

JEUDI

28

L'alsacienne de restauration vous souhaite un bon appetit



MAISON DE RETRAITE SALEM

DEJEUNER DINER

Poireaux vinaigrette Potage de légumes

Cordon bleu sauce champignon Raviolis gratinés

Chou rouge Salade verte
Spaetzles  

Salade de fruits Fromage blanc aux fruits rouges

Carottes râpées Crème de  champignons

Palette fumée sauce raifort Terrine de poisson sauce ciboulette

Potée de légumes Macédoine

Beignet  Banane

Salade coleslaw Velouté de pois cassés

Roulade de veau au jus Bibeleskase

         Blettes persillées
Torsades   Pommes vapeur

Flan pâtissier Yaourt arôme

Salade verte à la mimolette Potage à la paysanne

Navets salés Tarte aux oignons et emmental

Feuille de chêne

Munster Fruit de saison

Haricots verts vinaigrette Velouté de potiron

Filet de colin sauce citron Gratin de macaronis à la volaille 

Endives  braisées
Riz   

Crème au chocolat Compote de fruits 

Salade d'avocat Potage de légumes

Pain de viande sauce aux 

champignons
Crêpes confiture

Lentilles aux petits légumes

Fruit de saison Fromage blanc à la compotée de poire

Bouillon quenelle Potage de poireaux 

Baeckeoffe Jambon blanc

Salade verte Crudités

*
Tarte aux poires et amandes Liégeois café

LUNDI

4

                       les menus de la semaine du : 4 Mars 2019 au 10 Mars 2019

VENDREDI

8

SAMEDI

MARDI

5

9

MERCREDI

6

JEUDI

7

DIMANCHE

10

L'alsacienne de restauration vous souhaite un bon appetit



MAISON DE RETRAITE SALEM

DEJEUNER DINER

Salade radis blanc Soupe à l'oignon

Lasagnes à la bolognaise Tarte au camembert

Feuille de chêne Batavia

Crème aux œufs Fruits de saison

Salade d'endives aux pommes Velouté de bolets

Emince de volaille au curry Salade Alsacienne

Poélée de légumes
Gratin dauphinois      

Brie Compote abricots

Betterave ciboulette Potage aux poireaux

Quenelle de foie sauce crème Croque Monsieur

Salade verte Salade verte
Pommes sautées  

Compotée de pomme meringuée Riz au lait vanillé

Salade pamplemousse-avocat
Potage 

de légumes

 Bœuf Mironton Omelette aux fines herbes

Carottes braisées Haricots verts
Pennes     

Fromage blanc sucré Pomme au four

Friand au fromage Potage crécy 

Filet de lieu noir sauce matelote Gnocchis de semoule sucrée et compote 

 Fondue de poireaux
Frites     

Duo banane-orange Yaourt arôme

Salade de céleri Potage cultivateur

Joues de porc braisés Fricassé de foie de volaille

Duo de haricots verts et beurre
Purée crécy

Flan pralin Fruit de saison

Salade de surimi Velouté de haricots verts

Blanquette de veau à l'ancienne Presskopf vinaigrette

 Légumes Crudités
Nouilles     

Paris Brest Compote de pêche

11

MARDI

12

MERCREDI

                       les menus de la semaine du :  11 Mars 2019  au 17 Mars 2019

LUNDI

17

15

SAMEDI

16

DIMANCHE

13

JEUDI

14

VENDREDI

L'alsacienne de restauration vous souhaite un bon appetit


